
Numéros utiles en période de confinement : 

- Pour les femmes victimes de violences conjugales :  
En cas d’urgence : appeler le 17 (police-gendarmerie), le 18 (pompiers) ou le 15 
(SAMU) 
Numéro d’écoute gratuit Violences Femmes Info : 39-19 (de 9h00 à 19h00 du lundi 
au samedi) ou en ligne Arretonslesviolences.gouv.fr (24h/24 – 7jours/7) 

 
- Pour les enfants en danger,  le numéro d’appel d’urgence est le 119 (24h/21 – 7 

jours/7) 
 
- Pour les victimes de violences intrafamiliales : pour donner l’alerte en écrivant un 

SMS au 114 (24h/24) [pendant le confinement] 
 

- SOS amitiés au 01 42 96 26 26 (24h/24 – 7 jours/7) ou tchat en ligne (de 13 heures à 
3 heures du matin du lundi au dimanche) 
 

- Suicide écoute au 01 45 39 40 00 (24h/24 – 7 jours/7) 


